Guia de seleccion de proyectos 4-H

iBienvenidos a Tennessee 4-H!

¢En qué proyecto te gustaria participar?

iEcha un vistazo a los proyectos que aparecen a continuacion para elegir!

CARNE DE RES

Aprende a identificar las razas y la anatomia
del ganado vacuno de carne, a gestionar un
rebafio y a presentar vacas en exposiciones

de forma compeEitiva.
CIUDADANIA

Conviértete en un mejor ciudadano
mediante la transformacién. Tu
comunidad y fomentando un sentido de
ciudadania en los demas.

ROPA Y TEXTILES

Incluye planificacion de vestuario,
cuidado y mantenimiento de prendas
de vestir, confeccion de ropay
accesorios, y comprension de los
textiles.

COMUNICACIONES Y ORATORIA

Mejorar en todas las formas de comunicacion,

incluyendo la comunicacién escrita, visual,
verbal y no verbal.

ANIMALES DE COMPANIA

Identifica el animal de compafiia ideal
para ti, aprende los cuidados basicos y
la alimentacién, e identifica las razas
mas comunes.

COMPUTADORAS Y TECNOLOGIA

Aprende sobre la tecnologia y sus
funciones, incluyendo codificacién,

desarrollo de programas e identificacién de

componentes informaticos.

EDUCACION DEL CONSUMIDOR

Aprende sobre economia y como
administrar tus ingresos, comprende la
economia y crea un plan financiero.

ARTES CREATIVAS Y DISENO

Aprende y explora las artes visuales,
artesania, disefio de interiores y
disefio grafico.
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ARTES CULINARIAS
En este proyecto relacionado con la
comida, aprendera el arte de planificar y

preparar un plato, cocinar, horneary
emplatar.

LACTEOS

Aprenda sobre el cuidado, manejo, anatomia y
exhibicion del ganado lechero.

ENERGIA

Aprende sobre la energia, la transferencia de
energia, de dénde proviene la energiaylas — U5
diferencias entre los tipos de energia.
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ENTOMOLOGIA Y APICULTURA

Presenta a los miembros de 4-H el apasionante
mundo de los insectos y sus parientes, los
artropodos.

EMPRENDIMIENTO
Este proyecto se centra en la creacion de una .g

empresa, la generacion de ingresos, la venta y el
suministro de productos a la clientela.

INGENIERIA
AMBIENTAL/AGROCONSULTORIA (EASE)

Aprenda sobre los sistemas agricolas, lo que
vive en tu jardin, los suelos, la biodiversidad, el

ciclo del agua y los recursos renovables y no 8:)
renovables. &_/

CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS

Aprenda sobre la ciencia de los alimentos, los peligros para
la seguridad alimentaria,Disefio higiénico de equipos,
meétodos de procesamiento térmico, etiquetado nutricional,
fabricantes de alimentos y oportunidades laborales en la
industria alimentaria.




SILVICULTURA, FAUNA SILVESTRE
Y PESCA

Aprende sobre bosques, especies de vida
silvestre, y animales acuaticos.

CABRA

Descubre las diferentes razas de cabras.
Aprende a manejar y a exhibir tu rebafio.

VIDA SALUDABLE

Aprende como tus elecciones de alimentos, ¢
la cantidad tu nivel de actividad, tu intelecto O
e incluso tus emociones afectan tu bienestar o

fisico, mental, financiero y ambiental.
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MECANICA Y CIENCIAS DE LA
SEGURIDAD

Aprenda sobre sistemas mecdnicos, motores y la
ciencia que hay detras de las précticas de seguridad y el
mantenimiento de un espacio de trabajo seguro.

CABALLO

Aprende sobre la gestion de caballos y su
estructura. y la conformacion, la anatomia y
algunas enfermedades relacionadas con la
especie equina.

LIDERAZGO

Adquiere las habilidades para ser lideres de si
mismos, su comunidad y su mundo.

ACTIVIDADES RECREATIVAS AL AIRE

LIBRE Y TIRO DEPORTIVO

Aprende sobre piraguismo, kayak,
acampada, y la pesca. Desarrolla
habilidades y precision en actividades de
tiro deportivo a través de este proyecto.

ARTES ESCENICAS

Aprende sobre las artes escénicas, incluyendo
teatro, canto, musica instrumental y danza.

FOTOGRAFIA Y MEDIOS DIGITALES

Aprende sobre las partes de la camara,
imagen composicidn, edicion de video y
trayectorias profesionales de periodistas
e influencers en este proyecto.

CIENCIAS VEGETALES

Aprende como se producen los alimentos y las
fibras. Al mismo tiempo, aprende sobre jardineria
y métodos de cultivo, incluyendo una variedad de
plantas y césped.

AVES DE CORRAL

Aprenda a criar y manejar aves de corral,
ya sea un peguefio rebafio domeéstico o
una explotacion a gran escala.

OVEJA

Aprenda todo sobre la administracién,
anatomia y nutricion adecuada de

las ovejas.

CERDO

Aprende sobre las razas de cerdos, el
manejo de una piara y como
exhibirlos.

CIENCIAS VETERINARIAS

Aprende sobre la anatomia de los
animales, enfermedades comunes que
padecen y sus tratamientos.

;Quieres saber mas?
Puede encontrar mas informacion sobre las areas de proyectos de Tennessee 4-H,
incluidas listas de resultados de las areas de proyectos y guias de proyectos, en:

https://4h.tennessee.edu/what-interests-you/




